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~Wolontariat — dobry wybér” to tytut projektu wymiany miodziezowej, realizowanej w ramach Polsko — Litewskiego Funduszu Wymiany Mtodziezy,
w ktérym wzieto udziat po 10 mtodych oséb w wieku 15-19 lat i po 2 lideréw z Europejskiego Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w Roskoszy
oraz z Wilenskiej Szkoty Technologii, Biznesu i Rolnictwa w Baltosios Vokeés na Litwie. Projekt realizowany byt od 28 sierpnia do korica pazdziernika 2017
roku, natomiast miedzynarodowa wymiana mtodziezy odbyta sie w terminie od 24 do 30.09.2017r.

Gtownym tematem dziatan miodziezy byto promowanie wolontariatu w swoich spotecznosciach poprzez wspdlne zainteresowania technikami
dziennikarskimi. Projekt miat na celu rozwijanie aktywnych postaw, nabywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu technik dziennikarskich,
zapoznanie sie z sytuacjg wolontariatu w swojej okolicy, opracowanie i rozpowszechnianie materiatow promujacych wolontariat oraz poznawanie
swoich kultur i pogtebianie wzajemnego zrozumienia miedzy mtodzieza z Polski i Litwy.

Wymiana miodziezy z Polski i Litwy odbyta sie w Europejskim Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w Roskoszy. Kazdy dzien wspdlnie spedzony
przynosit wiele nowych doswiadczen, wiedzy, okazji do wzajemnego uczenia sie, nawigzywania przyjacielskich relacji oraz do zabawy i aktywnego
wypoczynku. Uczestnicy poznawali historie i zwiedzili teren zatozenia dworsko-parkowego w Roskoszy wraz z warsztatami gingcych zawoddw,
wzieli udziat z spotkaniu organizacyjnym, poznawali sie i nawigzywali kontakty poprzez gry zapoznawczo-integracyjne, gry zespotowe na swiezym
powietrzu. Mtodziez przedstawita prezentacje i wyniki przeprowadzonych w swoich spotecznosciach ankiet i sond na temat wolontariatu w swoim
otoczeniu i w swoich krajach, wzieta udziat w dyskusji o powodach angazowania sie i z drugiej strony braku zainteresowania czesci oséb wolontariatem,
zastanawiata si¢ jak zacheci¢ mtodych ludzi do pomagania innym. Uczestnicy przygotowywali sie do roli dziennikarza w grupach tematycznych,
zdobywajac wiedze o pisaniu artykutu prasowego, o reportazu filmowym i fotoreportazu podczas warsztatoéw dziennikarskich, by sprébowac swych
sit podczas rozmdw z zaproszonymi gosémi i podczas wizyt w bialskich organizacjach wspdtpracujacych z wolontariuszami.
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"Savanorysté - geras pasirinkimas" - tai jaunimo mainy projekto pavadinimas, jgyvendintas Lenkijos ir Lietuvos jaunimo mainy fondo, kuriame dalyvavo
10 jaunuoliy 15-19 mety amZiaus ir po du Europos Svietimo ir mokymo centro lyderiai i$ Rosko3o kartu su Vilniaus technologijy, verslo ir Zemés Tkio
mokyklos lyderiais i Lietuvos. Projektas jgyvendintas nuo 2017 m. rugpjacio 28 d. iki 2017 m. spalio pabaigos, o tarptautiniai jaunimo mainai vyko nuo
2017 m. rugséjo 24 d. iki 2017 m. rugséjo 30 d.

Pagrindinis jaunimo veiklos tikslas buvo savanorystés plétra savo bendruomenése per bendrg susidoméjimg Zurnalistikos technika. Projekto tikslas
iSplésti aktyvuma jgyjant Zinias ir galimybes Zurnalistikos technikos srityje. SusipaZinti su savanorystés padétimi save bendruomenéje, medZiagos
susijusios su savanoryste analize ir apibendrinimas, kultlry paZinimas siekiant stiprinti Lenkijos ir Lietuvos jaunimo savitarpio supratima.

Jaunimo mainy programa is Lenkijos ir Lietuvos jvyko Europos svietimo ir mokymo centre Roskosoje. Kiekviena kartu praleista diena atnesé daug naujos
patirties, Ziniy, abipusio mokymosi galimybiy, draugisky santykiy uZzmezgimo, linksmybiy ir aktyvaus laisvalaikio. Dalyviai susipaZino su krasto istorija ir
aplanke dvaro ir parko kompleksa RoskoSoje. Per nykstanciy profesijy praktikos uZsiemimus, dalyvavo organizacijos susirinkime, susipazindavo ir
surasdavo bendrg kalbg per integracinius Zaidimus, komandinius Zaidimus gryname ore. Jaunimas pristaté prezentacijas ir jy bendruomeniy tyrimy
rezultatus bei analize apie savanoriska veiklg savo aplinkoje ir savo 3alyje. Dalyvavo diskusijoje apie tai, kodél triksta Zmoniy susidoméjimo savanoriska
veikla. Buvo keliamas klausimas, kaip skatinti jaunimg padéti kitiems. Dalyviai ruosési Zurnalisto vaidmeniui teminése grupése, jgyjant Ziniy apie
laikrasciams raSomus straipsnius, fotoreportazus, filmy reportazus. Praktiniy uzsiémimy metu ruosé Zurnalistikos fotoreportazus, isShandé savo jégas
pokalbio metu su kviestiniais sveciais ir bendradarbiaujanciuose organizacijose dirbanciais savanoriais.




Zaproszenie do podzielenia sie swymi doswiadczeniami o wolontariacie przyjeli wychowawcy w Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej: Marzena Gdela i
Marcin Jakébiuk, ktéry jest takie kuratorem sgdowym, pomystodawcy i organizatorem bialskich meczéw charytatywnych oraz innych inicjatyw
spotecznych. Swojg cbecnoscig zaszczycita uczestnikow takze Marta Pomorska, twdrczyni 13. Bialskiej Grunwaldzkiej Druzyny Harcerskiej ,Astus”,
zwyciezczyni w ogélnopolskim plebiscycie , Niezwyczajny 2016” w kategorii , Aktywnos¢ spoteczna” wraz z grupg harcerek. Przybyli goscie opowiedzieli
o realizowanych inicjatywach, dziataniach, odpowiadali na pytania mtodziezy i udzielili wywiadéw do reportazu filmowego. Z kolei podczas pobytu
w Biate] Podlaskiej uczestnicy mieli okazje do zwiedzenia i rozmowy z pracownikami bialskich instytucji majacych doswiadczenia w pracy
z wolontariuszami: Caritas Diecezji Siedleckiej w Biatej Podlaskiej, Spétdzielni Inwalidow ELREMET, Spoétdzielni Socjalnej ,Bialskie Cuda” oraz swietlicy
srodowiskowej ,,Dziupla”. Wszystkie te spotkania byly ogromnie inspirujace i ciekawe, dostarczyty wiele nowych pomystow i refleksji, a takze wielkiej sity
pozytywnej energii i checi do dziatania na rzecz innych.

Poza intensywna praca i naukg mtodziez miata niejedng okazje do wzajemnego poznawania sie, integracji, odkrywania wtasnych talentéw wokalnych,
tanecznych i sprawnosciowych podczas wieczorkdw narodowych, wieczoru integracyjnego przy ognisku, zajec survivalowych w Serpelicach, wieczoru
karaoke.

Ostatnie wspdlne dziatania wigzaly sie z faza ewaluacyjng i podsumowaniem projektu. Mtodziez opracowata zebrane materialy, przygotowata
i przeprowadzita podsumowujaca konferencje prasowa, podczas ktdrej zaprezentowata reportaz filmowy, fotoreportaz, oraz artykut prasowy
o wolontariacie pod tytutem: ,,Wolontariat to swietny wybdér!”




Savo patirtimi apie savanorio darba pasidalino Martin Jakobiuk, Bialej Podlaske;j jkalinimo viety auklétojas, teismo kuratorius, kuris kaip savanoris buvo
bialskich labdaros rungtyniy bei kity socialiniy iniciatyvy organizatorius. Dalyvius savo buvimu pradZiugino Marta Pomorska su skauty komanda. Ji sukdré
Bialskiej 13., Zalgirio skauty komanda ,Astus”, kuri tapo nugalétoja visoje %alyje , Nejprastos 2016“ kategorijoje ,,Socialinis aktyvumas®. Svetiai
pasakojo apie vykdomas iniciatyvas, atsake j jaunimo uzduodamus klausimus apie savanoryste ir davé interviu filmo reportazui. Projekto metu jaunimas
turéjo galimybe aplankyti ir kalbéti su Bialskich jstaigy savanoriais darbuotojais: Caritas Sedleckio vyskupija — Bialej Podlaskej, kooperatyvo ELREMET,
Socialinio kooperatyvo ,,Bialskie stebuklai” ir vietinés bendruomenés Drévé. Visi Sie susitikimai buvo labai jkvepiantys ir jJdoms, suteiké daug naujy idéjy
ir atspindziy, teigiamos energijos ir noro veikti kity naudai.

Be intensyvaus darbo ir mokymosi, jaunimas turéjo ne vieng galimybe, tarpusavio pazinimo, integracijos, naujy vokaliniy talenty atradimo, Sokiy,
tautiniy vakaréliy rengimo, integraciniy vakaréliy prie lauZy, karacke vakaréliy bei poilsio Serpelicach.

Per paskutinius uZsiemimus vyko vertinimo etapas ir projekto apibendrinimas. Jaunimas apibendrino surinktg medziaga, paruose ir atliko spaudos
konferencija, per kurig pristaté vaidybinj filma, fotoreportazg ir straipsnj apie savanoriska darba, kurj mes pateikiame zemiau:




Wolontariat to $wietny wybér!

Czym dzis, w dobie XXI wieku jest WOLONTARIAT? Na to pytanie probowalismy znalei¢ odpowied?, uczestniczac w realizowanym projekcie
polsko-litewskiej wymiany mtodziezy. Podczas tygodnia wspdlnego pobytu prezentowalismy przygotowane wczesdniej materiaty o wolontariacie w swojej
okolicy, spotykalismy sie z osobami, odwiedzalismy miejsca i prowadzilismy panel dyskusyjny, wszystkie te dziatania tgczyto jedno hasto: WOLONTARIAT.
Whiosek z tej pouczajgcej przygody jest jeden - wolontariat to dobry wybér na cate zycie.

Niesamowite spotkanie zaczeto sie 24 wrzesnia 2017 roku. Wtedy to zjechalismy wraz z opiekunami do Roskoszy koto Biatej Podlaskiej. W urokliwym
i stynacym ze swej bogatej historii miejscu postawilismy sobie cel - znalez¢ odpowiedz na pytanie jak ma sie wolontariat? Juz drugi dziert wymiany byt dla
wszystkich zaskoczeniem i wiele wyjasnit: ma sie catkiem dobrze, bo dobrych ludzi z inicjatywa i pozytywna energig nie brakuje. Nasze zaproszenie na
spotkanie przyjeli: Marcin Jakébiuk i Marzena Gdela, wychowawcy w Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej oraz Marta Pomorska, druzynowa
z harcerkami z Grunwaldzkiej Druzyny Harcerskiej , Astus”. Opowiadali oni o tym czym dla nich jest wolontariat.

- Lubie pomagac innym. Lubie angazowac innych. Dodatkowo w mojej pracy wolontariat to swietny sposdb na resocjalizacje osadzonych w ZK oséb -
mowit Jakdbiuk. Jednoczesnie gos¢ wymienit akcje, w ktérych wolontariat odgrywa ogromng role. Mecze charytatywne, aukcje, koncerty czy szeroko
zakrojone akcje sprzatania Swiata — Kaizdy dobry cztowiek powinien to robi¢, daje to naprawde ogromna satysfakcje, ogromna radosé,
cheé samonapedzajaca do dobrych dziatar — podsumowat nasz gosé.

- Zaczelismy od Szlachetnej Paczki. PdZniej byta pomoc w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Biatej Podlaskiej. Pomoc w organizacji zbidrek
i koncertéw charytatywnych. Swietnie w tych przedsiewzieciach sprawdzaja sie mtodzi ludzie dziatajacy w harcerstwie - to juz stowa Marty Pomorskiej.
To s3 rzeczy wazne dla innych a jednoczesnie dla nas przynoszace ogromng satysfakcje i radoéc. Harcerstwo uczy takich odruchdw, to nie jest tak,
7e kogos trzeba specjalnie nakfaniac, czy zmuszac. Cata stuzba harcerska wyglada tak, ze kiedy dzieje sie komus krzywda to harcerze dziatajg odruchowo
—dodaje druhna.



Savanorysté — puikus pasirinkimas!

Kuo Ziandien, XXI amZiuje yra SAVANORYSTE? | §j klausima mes bandéme rasti atsakyma, dalyvaujant Lietuvos ir Lenkijos projekto jaunimo mainy
programoje. Per savaite mes pristatéme anksciau paruoita medZiaga apie savanoriska darbg savo aplinkoje, bendro vizito metu susitikome su Zmonémis,
aplankéme vietas ir vwkdéme diskusijas. Visus misy veiksmus jungé vienas 3ikis: SAVANORISKA VEIKLA.

ISvada: Savanorysté yra vienas geriausiy pasirinkimy gyvenime. Nuostabus susitikimas prasidéjo 2017 m. rugséjo 24 d. Tada mes kartu su lydindiais
asmenimis atvykome j Roskoga, alia Bialej Podlaskej. Zaviame ir garséjanéiame savo turtinga istorija mieste, mes nustateme tiksla - rasti atsakyma j
klausima, kaip tapti savanoriais? Jau antrg dieng mus visus nustebino ir paaiskino: viskas yra gerai, nes gery Zmoniy iniciatyvos ir teigiamos energijos
netriiksta. Misy susitikimo kvietimg priémé: Marcin Jakébiuk, Marzena Gdela ir Marta Pomorska. Jie kalbéjo apie tai, kas jiems yra savanoris.

- Man patinka padéti kitiems. Man patinka jtraukti kitus. Papildomai mano darbe savanorysté yra puikus teisty reintegracijos blidas, kuris buvo jdiegtas
jkalinimo vietose, kalbéjo Jakébiuk. Tuo paciu metu svecias idvardino akcijas, kuriy metu savanoriy veikla vaidina didZiulj vaidmenj. Labdaros zaidimai,
aukcionai, koncertai ar platus valymo veiksmai pasaulyje. Kiekvienas geras Zzmogus turéty tai daryti, nes tai suteikia didziulj pasitenkinima, didel
dZiaugsma, norg daryti gerg apibendrino misy svetiy.

Pradéjome nuo siuntiniy. Véliau buvo prieglauda benamiams gyviinams Biata Podlaska. Pagalba surenkant |é3as ir |labdaros koncertai. Puikiai Sioje
veikloje pasirodé jauni Zmonés veikiantys Skauty veikloje — Marty Pamorskiej Zodis. Tai yra svarbls dalykai kitiems ir tuo paciu metu mums pareiksti
didzZiulj pasitenkinima ir dZiaugsma. Skautai moko tokiy dalykuy, kurie turi griztamaja galig ir sukelia didelj pasitenkinima. Visa skauty bendrija atrodo taip,
kad, jeigu kazkam atsitinka nelaimé, skautai veikia iSvien.



Rozmowy te utwierdzify nas w przekonaniu, ze nie tylko warto by¢ samemu aktywnym, ale trzeba réwniez innych zachecaé¢ do wolontariatu. Ze bycie
wolontariuszem to ogromny plus dla wtasnej osobowosci oraz pozytywny i wskazany efekt rozwoju lokalnego spoteczeristwa. Aby utwierdzi¢ sie w
wypracowanych stanowiskach postanowilismy miejsca pracy wolontariuszy zobaczy¢ na zywo. W Biatej Podlaskiej jest wiele miejsc, gdzie osoby daja
siebie, swdj czas, swoje umiejetnosci i zaangazowanie w sposob zupetnie bezinteresowny.

Caritas w Biatej Podlaskiej, Warsztaty Terapii Zajeciowe]j przy Spétdzielni Pracy Chronionej Elremet, Dziupla - swietlica srodowiskowa dla dzieci oraz
Spétdzielnia Pracy "Bialskie Cuda", w ktoérej powstajg niezwykle kreatywne przytulanki i upominki przy wspotpracy z wolontariuszami z ZK.
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- Bez wolontariuszy, bez ludzi, ktérzy poswiecajg czas drugiemu cztowiekowi dobrowolnie i Swiadomie, bytoby ciezko. Caritas opiera sie na wolontariacie,
jest mitoscig niesiong ludzkimi rekoma — zauwaza Monika Rybaczewska, koordynator Centrum Wolontariatu dziatajgcym przy siedleckiej Caritas. - By by¢
wolontariuszem potrzebna jest wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka i otwarte serce. Pozostatych rzeczy moina sie wyuczy¢ pracujac z drugim cztowiekiem.
Na pewno nie da sie oszuka¢ cztowieka. Jesli podchodzi sie do wolontariatu nieszczerze, inni to zauwaza, dlatego wazine jest, by byta to swiadoma i
dobrowolna decyzja. Wolontariusz nie dzieli sie z kim$é materialnie, daje przede wszystkim swoj czas potrzebujgcym.



Sios diskusijos patvirtino misy jsitikinima, kad ne tik patys turime biiti aktyvis, bet skatinti kitus uzsiimti savanoriéka veikla. Biiti savanoriu yra didZiulis
pliusas savo asmenybei ir teigiamas visuomenei. Kad jsitikinti jy veiklos nauda, nutaréme aplankyti savanoriy darbo vietas ir pamatyti jy darba gyvai.
Biata Podlaska yra daug viety, kur Zmoneés savo laika, jglidZius ir jsipareigojimus visiskai nesavanaudiskai skiria kitiems Zmonéms.

- Be savanoriy, be Zmoniy, kurie sgmoningai skiria savo laika kitam Zmogui, bty sunku. Caritas remiasi j savanorius, kurie Zmogaus rankomis nesa meile
— pazymi, Monika Rybaczewska, Siedlce Caritas, savanoriy centro koordinatorius. Norint b{ti savanoriu, reikia jautrumo kitiems ir mokéti atverti Sirdj.
Kitus dalykus jds galite iSmokti dirbdami su kitu Zmogumi. Tikrai nepavyks apgauti kito Zmogaus. Jei ] savanoriy veiklg atsizvelgiama nenuosirdZiai, kiti tai

pastebi, todél yra labai svarbu samoningai priimti sprendimg savanoriauti. Savanoris nesidalina materialinémis vertybémis, o savo laikg skiria Zmonéms,
kuriems reikalinga pagalba.



- Czesto korzystamy z pomocy wolontariuszy, ktorzy opiekuja sie, wspieraja i pomagajg przemieszczac sie osocbom niepetnosprawnym ruchowo,
szczegdlnie na spotkaniach integracyjnych, okolicznosciowych czy rdéinego rodzaju wyjazdach — opowiada nam z kolei Ryszarda Grzywaczewska,
kierownik WTZ przy Sl Elremet — dla tych osob to wsparcie jest bardzo potrzebne. Osoba, ktdra chce pomagac innym musi mieé w sobie wysoki stopien
empatii, by¢ cierpliwa, wyrozumiata, dyspozycyjna, odnosic sie z szacunkiem i zyczliwoscig do drugiego cztowieka i by¢ chetna do pomocy. Kaidg osobe,
ktéra sie do nas zgtosi jako wolontariusz chetnie przyjmiemy.

- Swietlica chetnie wspdtpracuje z wolontariuszami w réznym wieku. Wolontariusze moga wykazaé sie w réznych dziedzinach: pomoc w odrabianiu lekcji,
zajecia kulinarne, zabawy z dzie¢mi, mtodziez przychodzi takze z wiasnymi pomystami, kazdy robi tutaj to, w czym jest dobry — opowiada o wspétpracy
z wolontariuszami Dorota Kuszneruk, wychowawca w swietlicy srodowiskowe]j Dziupla. Bardzo cenimy sobie u wolontariuszy systematycznosé,
gdyz dzieci bardzo przywigzuja sie do wolontariuszy prowadzacych zajecia a takze elastycznosc dziatania, aktywnos¢ i pomystowosc.

- Na pewno chcac zostaé wolontariuszem musimy byé pouktadani i systematyczni. To nasz czas jest bowiem najwazniejszy. Jesli nim dysponujemy
i nie wiemy co z nim zrobi¢, dobrze jest wtedy znalez¢ instytucje, ktéra poszukuje lub tez wskaze dobrg droge dla poczatkujgcych wolontariuszy - mowili
nam przedstawiciele odwiedzanych instytucji.

Bo o to, czy zajecie dla wolontariuszy sie znajdzie nikt sie nie martwi. Pomocy chetnych, angazujgcych sie osob potrzeba nadal wiecej niz tych
wolontariuszy jest. Wsparcia oczekujg osoby samotne i starsze. Tu wystarczy dostownie sama obecnos¢ drugiego cztowieka. Pomoc w zrobieniu
zakupow, przeczytanie ksiazki, streszczenie wydarzenr na $wiecie i w Polsce z prasy czy Internetu. Ludziom doskwiera samotnos¢ - méwi sie, Ze to plaga
rozwinietego spoteczenstwa - tu najlepszym lekarstwem jest po prostu drugi cztowiek - bardzo czesto to wtasnie wolontariusz.




DaZnai naudojames savanoriy pagalba, kurie ripinasi, palaiko ir padeda judéti Zzmonéms su negalia ar kitais sutrikimais, ypac susitikimuose ar jvairiose
kelionése — pasakoja mums, Ryszarda Grzywaczewska, vadové WTZ prie S| Elremet — tiems Zmonéms, tai parama, kuri labai reikalinga. Asmuo, kuris nori
padéti kitiems, turi turéti didesnj supratima, blti kantris, atleisti, lankstus, yra susije su pagarba ir geranoriskam su kitais ir bati pasirenges padéti. Bet
kurj asmené, kuris pareiskia norg tapti savanorius, mielai priimsime.

Dienos centras noriai dirba su skirtingy amZiaus grupiy savanoriais. Savanoriai gali turéti skirtingas aptarnavimo sritis: padéti ruo$ti namy darbus,
kulinarijos uZsiémimai, Zaidimai su vaikais. Jaunimas ateina su savo idéjomis. Kiekvienas ¢ia daro tg, ka moka, - pasakoja apie bendradarbiavima su
savanoriais Dorota Kuszneruk, bendruomenés aplinkos Drevé, auklétoja. Labai vertiname savanoriy reguliaruma, lankstuma, aktyvuma ir kiirybiskuma,
nes vaikai labai prie jy prisirisa.

- Jei norite b{ti savanoriu, turite bati atsakingi ir sistemingi. Masy laikais tai yra svarbiausia. Jei norite ir neZinote, kaip tapti savanoriu, tai padésime ir
nurodysime kelig, - saké aplankyty jstaigy atstovai.

Dél to, ar atsiras savanoriy veiklos, niekas nepergyvena, nes pagalbos poreikis yra didesnis negu yra savanoriy. Pagalbos laukia vienisi ir vyresni Zmonés.
Labai svarbus yra kito Zmogaus buvimas. Pagalba perkant, skaitant knygas, trumpa informacijg apie jvykius pasaulyje tiek spaudoje, tiek internete.
Zmoneés kentia nuo vienatvés, sakoma, kad tai tai i$sivysciusiy $aliy problema. Geriausias vaistas yra kitas Zmogus, daznai — savanoris.




Zaje¢, w ktdérych wolontariusz moze sie odnalezé mozna wiasciwie wymienia¢ bez liku. Organizacja zbidrek, udziat w akcjach charytatywnych,
odwiedzanie domow borykajgcych sie z ubdstwem, pomoc w organizacji zajec integracyjnych dla osob niepetnosprawnych. Mozna pomagac spedzajac
czas z dzieémi z rodzin zastepczych, z dzie¢mi z trudniejszych srodowisk, z osobami samotnymi, ktére przebywajg w domach lub ,,wyciggajac” ich zdomu
na spotkania, wydarzenia kulturalne. Mozna raz w tygodniu wybrac sie do schroniska dla bezdomnych zwierzat i wyprowadzi¢ na spacer kilka psiakow.
Mozna szy¢ maskotki, upominki, a nastepnie podarowac je dzieciom przebywajacym w szpitalach czy hospicjach. Mozna juz latem pomyslec
o swigtecznych paczkach dla najuboiszych. Mozna pomagac w swietlicach, do ktérych uczeszczaja dzieci oczekujace zabawy, spedzenia czasu wolnego,
pomocy w odrobieniu lekcji czy korepetycji z tematow i przedmiotéw, z ktdrymi niekoniecznie dajg sobie rade. Mozna... moina... moina...
Wystarczy tylko dokona¢ wtasciwego wyboru i wybraé wolontariat. Trzeba tylko chciec!!

Opracowanie artykutu: Filip Maksymiuk (PL), Julia Hotownia (PL), Gabriela Iwanowa (LT), Agata Bartasewicz (LT), Emilia Toczyriska (PL),
Katarzyna Krasuska (PL) .




Geriausias vaistas yra kitas Zmogus, daznai — savanoris.

UzZsiémimuy, kuriuose savanoris gali save atrasti, yra daugybé. L&y surinkimas, labdaros akcijy organizavimas, namuy, kuriuose Zmonés gyvena skurde,
lankymas, integraciniy uzsiémimy Zmonéms su negalia organizavimas. Galimybés padéti Seimoms su rizikos vaikais. Vienisiems Zzmonéms, kuriems reikia
pagalbos apsilankyti kultGriniuose renginiuose. Galite pasirinkti vieng karta j savaite aplankyti gyviny prieglauda (pasivaikscioti su gyvinais). Galite siati
talismanus, dovanas, dovanoti vaikams ligoninése. Jau vasaros metu galima pagalvoti apie dovanas labiausiai pazeidZziamiems. Galite padeéti vaikams,
kurie lanko dienos centrus ir laukia graZaus laisvalaikio praleidimo, pamoky ruosimo arba korepeticijy i$ temy ir dalyky aikinimo, su kuriais negali
susitvarkyti. Galima... galima... galima...

Jums reikia padaryti teisingg pasirinkima ir pasirinkti savanoriskg veiklg. Reikia tik noréti.

Filip Maksymiuk (PL), Julia Hotownia (PL), Gabriela Ivanova (LT), Agata Bartasewicz (LT), Emilia Toczynska (PL), Katarzyna Krasuska (PL)
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. Sfinansowano w ramach Polsko-Litewskiego Funduszu Wymiany
Organizacja goszczacafHost organisation:

POLSKA/POLAND Miodziezy z dotacji MEN.

PoLSOTENS MINISTERSTWO
EUROPEJSKIE CENTRUM KSZTALCENIA WAMIANY MAODZIEZY @ EDUKACII
| WYCHOWANIA OHP W ROSKOSZY UETUVOSRLENKIOS NARODOWEJ

Roskosz 23, 21-500 Biata Podlaska
http://eckiw-roskosz.ohp.pl

Organizacje partnerskie/Sending organisations:
LITWA/ LITHUANIA

VILNIAUS TECHNOLOGUY, VERSLO IR ZEMES UKIO MOKYKLA
Parko g. 2, Baltosios Vokés k., LT — 14147 Vilniaus raj.
http://www.vtvzum.lt
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Uczestnicy projektu/Project participants:
tukasz Sadecki, Jakub Czapski, Michat Wawryniuk, Filip Maksymiuk, Michat Sobechowicz,
Emilia Toczynska, Julia Hotownia, Katarzyna Krasuska, Mariola Bosacka,Weronika Skolimowska,
Diana Makutunowiczutie, Ewelina Turbinowa, Gabriela Iwanowa, Jolita Bakanowa, Agata Bartasewicz,
Darjusz Kondrackij, Dominik Biletnikow, Dowidas Dowgerd, Pavel Barkowski, Tomasz Czetyrkowskij.

Opiekunowie/Youth workers:
Janina Veli¢kienem Honorata Gawrilowskiene, Katarzyna Deneko, Renata Golczewska

Koordynator projektu/Project coordinator:
Maja Hince

Sktadamy serdeczne podziekowania:
Marcinowi Jakébiukowi, Marzenie Gdeli, Marcie Pomorskiej, Klaudii Kosciuk, Gabrieli Pomorskiej, Monice Rybaczewskiej, Jakubowi Semeniukowi,
Ryszardzie Grzywaczewskiej, Annie Kosieradzkiej, Dorocie Szot, Dariuszowi Sikora, Dorocie Kuszneruk, Joannie Oleckiej,
Magdalenie Osmulskiej oraz wszystkim, ktérzy pomogli w realizacji projektu za okazane wsparcie i zaangazowanie.
Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Polsko-Litewskiego Funduszu Wymiany Miodziezy z dotacji Ministra Edukacji Narodowej.

Whylaczna odpowiedzialnos¢ za tresc publikacji ponosi wydawca. Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej
nie adpowiadaja za wykorzystanie tych informacji w jakikolwiek sposéb.

PUBLIKACJA BEZPLATNA




