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»Wy-grajmy z wirtualem”

to tytuf projektu tréjstronnej wymiany mtodziezy z Polski, Francjii Litwy, realizowanego w ramach programu
Erasmus + od 9 maja do 8 listopada 2016r. w Europejskim Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w
Roskoszy oraz w organizacjach z Litwy i Francji. Gtownym celem projektu byto szukanie przyczyn niskiej
aktywnosci fizycznej wsrod dzieci | mlodziezy, przezwyciezanie skfonnosci do nadmiernego korzystania ze
screen mediow i Internetu, odkrywanie i promowanie ciekawych form aktywnego wypoczynku na swiezym

powietrzu z wykorzystaniem pitki oraz promowanie aktywnosci fizycznej i dobrostanu wsrdd dzieci |
miodziezy.

| IR ] RIIR | MIR (1 Ji10 Il Il N I Nl W (| RIJR

[} [ ] "’
,Wy-grajmy z wirtualem
is the title of the trilateral exchange of the youth people from Poland, France and Lithuania, carried out
under the Erasmus+ Programme from 9 May to 8 November 2016 in the European Education and Training
Centre OHP in Roskosz and in institutions in Lithuania and France. The main objective of the project was the
search for the causes of low physical activity among children and young people, overcoming the tendency to

excessive use of screen media and the Internet, and promoting interesting forms of active rest with the ball
inthe open airand promoting physical activity and the welfare of children and young people.,
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Po zakonczeniu dziatan fazy przygotowawczej, w dniach
17 i 18 wrzesnia 40 miodych osob oraz 6 liderow
z 3 krajow przyjechato do Centrum w Roskoszy
na miedzynarodowa wymiane miodziezy. Podczas
tygodniowego pobytu uczestnicy nie mieli czasu na nude,
kazdy dzien przynosit wiele ciekawych dziatan i nowych
doswiadczen w przyjaznej i zyczliwe] atmosferze, jaka
udato sie zbudowaé miodym ludziom. Po pierwszych
probach komunikacji, ustaleniu zasad | poznaniu terenu
nastgpita integracja uczestnikow poprzez gry i zabawy
zapoznawcze, lodofamacze, rozgrywki sportowe, wybor
»cichego przyjaciela”, spiewanie szlagierow przy gitarze
| ognisku. W kolejnych dniach uczestnicy mieli okazje
do omowienia, porownania i przedyskutowania
wynikow przeprowadzonych badan ankietowych oraz
zaprezentowania wywiadow przeprowadzonych
w swoich krajach wsréd dzieci | miodziezy na temat
zdrowego trybu Zycia, uprawiania sportu, spedzania
czasu wolnego na aktywnosci fizycznej i przy ekranach
telewizorow, komputerow i smartfonow. Uczestnicy
poznawali takze od siebie popularne w ich krajach gry
na swiezym powietrzu z wykorzystaniem pitek. Ponadto
miodziez przygotowata i poprowadzita wieczorek
miedzykulturowy, podczas ktorego prezentowata
kulture, historie i geografie swojego kraju, stroje, tance,
zabawy ludowe oraz specjaty kulinarne. Podczas wizyty
w pobliskiej Biatej Podlaskiej uczestnicy przeprowadazili
happening, zachecajac wypisanymi na chmurkach
hastami do aktywnego trybu zycia, po czym udali sie
na spotkanie z dr Krzysztofem Piechem, pracownikiem
naukowym Zaktadu Rekreacji na Wydziale Turystyki
I Zdrowia Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej, ktory
oprowadzit miodziez po obiektach sportowych uczelni,
zaprezentowat mozliwosci wykorzystania dostepnej bazy
sportowej oraz opowiedziat o dziataniach uczelni narzecz
promowania aktywnosci sportowej wsrod studentow
| mieszkanncow Biatej Podlaskiej. Miodziez chetnie
zmierzyta sie takze z wyzwaniem, jakim byto dla nich
pokonanie 12 metrowego odcinka scianki wspinaczkowej
w Panstwowe] Szkole Wyzsze]j w Biatej Podlaskiej oraz
przebycie trasy z pieknym widokiem na Wiste w parku
linowym w Warszawie. Podczas wyjazdu do Warszawy
duza ciekawosc uczestnikow wzbudzito zwiedzanie
stadionu Legii wraz z pobytem na trybunach, fawkach
rezerwowych, w kabinach dziennikarskich, szatni czy
lozach VIP. Rownie interesujgce okazato sie poznawanie
historii Starego Miasta Warszawy oraz zajecia edukacyjne
w Muzeum Sportu i Turystyki.




On completion of the preparatory phase, on 17 and 18
September, 40 young people and 6 leaders from 3
countries came to the Centre in Roskosz for the
international youth exchange. During a week stay, the
participants had no time to get bored - each day brought
many interesting activities and new experiences in a
friendly and welcoming atmosphere which was created
by the young people. After the first attempts to
communicate, setting out the rules and learning about
the area, the participants integrated through the games,
icebreakers, sport games, choosing "a silent friend",
singing hits to the guitar at the bonfire. In subsequent
days, the participants had the opportunity to discuss and
compare the results of the survey and present the
interviews with children and young people from their
countries on a healthy lifestyle, sports, spending free
time actively or at TV screens, computers and
smartphones, as well as learning from each other about
interesting outdoor games with the ball. In addition, the
yvoung people prepared and held the intercultural
evening during which they presented the culture, history
and geography of their country, and also the costumes,
dances, folk fun and culinary specialties. During the visit
to the nearby town of Biata Podlaska, the participants
organized a happening by promoting active lifestyle with
catchphrases written on speech bubbles, next they went
to a meeting with Krzysztof Piech, PhD, a researcher of
the Department of Recreation, Faculty of Tourism and
Health at the Jozef Pilsudski University of Physical
Education in Warsaw, Branch in Biata Podlaska, who
showed the young people around the University,
presented the possible use of the available sports base
and told about the activities of the University to promote
sport activities among the students and residents of Biata
Podlaska. The young people willingly faced the challenge
of climbing a 12-metre stretch of the climbing wall at the
State School of Higher Education in Biata Podlaska and
travelling along the route with a beautiful view on the
Vistula Riverinthe rope parkin Warsaw. Duringthe tripto
Warsaw a large curiosity was sparked by visiting the Legia
Stadium along with the stay in the stands, substitutes’
benches, reporters' sector, the locker room or VIP
lounges. Learning about the history of the Old Town of
Warsaw and educational classes in the Museum of Sport
and Tourism turned out to be equally interesting.
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Podsumowaniem zardwno przygotowan jak i wymiany
miodziezy byla przeprowadzona w dniu 23.09.2016r.
konferencja prasowa potaczona z piknikiem sportowo-
rekreacyjnym dla dzieci, mtodziezy i lokalnej spotecznosci
JPitka w grze", podczas ktorej uczestnicy opowiedzieli o
projekcie, realizowanych dziataniach, podzielili sie
swoimi wrazeniami z pobytu, zaprezentowali galerie
zdjec oraz zaprosili przybylych gosci do udziatu w
przygotowanych grach i zabawach z pitka: chinchinette,
balle au capitaine, petanque (Francja), koszykowka,
kwadrat, ziemniak (Litwa), Zoska, szarady, szybki jak
biyskawica (Polska).

A summary of both the preparations and the youth
exchange was carried out on 23.09.2016 with the press
conference connected with sports and leisure picnic for
children, young people and the local community, "the
ballisin play”, during which the participants talked about
the project and conducted activities, shared their
impressions of the visit, presented the photo gallery and
invited to participate in the games and activities with the
ball: chinchinette, balle au capitaine, pétanque (France),
basketball, square, potato (Lithuania), Zoska, szarady
(charades), szybki jak btyskawica (fast as lightning)
(Poland).
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Podczas realizacji projektu miodziez przekonala sie o tym, jak duzym problemem jest wsrod coraz
mtodszych osob nadmierne korzystanie ze smartfonow i screen mediow oraz doswiadczyta korzysci, jakie
wynikajg ze wspolnego spedzania czasu aktywnie na swiezym powietrzu, poznata ciekawe gry i zabawy z
pitkg. Uczestnicy uczyli sie jak motywowac i zachecac lokalne srodowisko do dziatania, jak wspierac
aktywnosc¢ ruchowa dzieci i miodziezy, poznawali inne kultury, tradycje, zwyczaje, dowiedzieli sie jak
wyglada codzienne zycie ich rowiesnikow z innych krajow europejskich. Dzieki udziatowi w projekcie,
miodziez miata mozliwosc zmienic swoje nawyki | przyzwyczajenia pasywnego spedzania czasu na aktywny,
uswiadomita sobie, ze ruch jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania i wywiera ogromny wptyw na
ciato i ducha. Wspdlne realizowanie zajec uzmystowito mtodziezy, ze nawigzane i potem podtrzymywane
przyjaznie podczas realizacji wspolnych pasji i aktywnosci sa trwalsze | przyjemniejsze, niz kontakty z
rowiesnikami jedynie poprzez komunikatory medialne. Uczestnicy nauczyli sie jak organizowac spotkania
miedzynarodowe ze wszystkimi ich aspektami i szczegotami oraz spotkania w wiekszym gronie dla lokalnej
spotecznosci, wigczajgc w to przygotowanie scenariusza, przygotowanie zajec, aktywnosci, dekoracji,
poczestunku, zadbania o teren | wszystkie potrzebne materialy | eksponaty. Zrewidowali oni takze swoje
postawy zwigzane z wielokulturowoscia, nauczyli sie wspotpracy, solidarnosci, wzajemnego zrozumienia w
miedzynarodowej grupie.
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During the implementation of the project the young people became convinced that excessive use of
smartphones and screen media is a major problem affecting ever-younger people and they also
experienced the benefits resulting from spending time actively and together in the open air, and they
learned interesting ball games. The participants learned how to motivate and encourage the local
community, promoting motor activity of children and young people, learned about different cultures,
traditions, customs and the daily live of their peers from other European countries. Through the
involvement in the project the young people had the possibility to change their habits of spending time
passively to spending time actively, and became aware that movement is essential for proper functioning
and has a major impact on the body and spirit. Joint implementation of activities made the young people
aware that new friendships which were later maintained while pursuing common passions and activities are
more durable and fun than the contacts with their peers through instant messaging media. The participants
learned how to organize international meetings with all their aspects and details, and large meetings for the
local community, including preparation of the scenario, activities, decorations, refreshments, ensuring the
site and all the necessary materials and exhibits. They also revised their attitudes towards multiculturalism,
learned the cooperation, solidarity and mutual understanding in the international group.



Jednym z rezultatow projektu byto poznanie gier z pitkg w krajach uczestniczacych w projekcie. Wybralismy
gry, ktore wydajg nam sie najciekawsze - serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z ich zasadami, a po
przetestowaniu, wpisania ich na liste ulubionych sposobdw spedzania wolnego czasu w swoim gronie.
Zyczymy udanej zabawy w duchu sportowej rywalizacji, ktora nie tylko da poczucie mito spedzonego czasu,
ale przyczynisie do wzmocnienia wiezi i uzyskania lepszej formy.

We invite you to find out about the most interesting games with the ball, in our subjective ranking, in France,
Lithuania and Poland.

AN FRANCJA/FRANCE

Do gry potrzebujemy:
- kule o srednicy 70,5-80 mm i ciezarze 650-800 g i 1 matej drewnianej kulki o srednicy 30 mm
zwanej cochonnet (Swinka),
- placu pozbawionego trawy, np. utwardzony piasek, 2wir
-graczy w zestawieniu: trzech na trzech; dwoch na dwaoch lub jeden na jednego.

Zawodnik druzyny rozpoczynajacej gre rysuje na terenie gry kétko o srednicy ok. 50 cm, wechodzi do srodka i
rzuca swinke na odlegtosc 6 do 10 metrow, nastepnie rzuca swojg kule jak najblizej Swinki. Po nim gracze
druzyny przeciwnej staraja sie rzucié¢ swoje kule jak najblizej swinki.

O kolejnosci kolejnych rzutow decyduje zasada: rzuca druzyna, ktérej kule znajduijg sie dalej od swinki niz
kule przeciwnika. Kule przeciwnika mozna takze wybijac, by miec jak najwiecej swoich kul w poblizy swinki.
Gdy wszystkie kule obu druzyn zostaty wyrzucone, to przystepuje sie do liczenia punktow.

Druzyny dostajg po jednym punkcie za kazdg kule bedacg blizej swinki niz kule przeciwnika. Mecz trwa do
osiggniecia przez jedna z druzyn 13 punktow.



For the game we need:

- balls with a diameter of 70.5-80 mm and weight of 650-800 g and 1 small wooden ball with a

diameter of 30 mm called the cochonnet (piglet),

- grassless site, for example hardened sand, gravel

- players arrangement: three on three, two on two, or one on one.
Starting team player draws a circle with a diameter of 50 cm, steps inside and tosses the piglet at a distance
of 6 to 10 metres, then tosses his/her ball as close to the piglet as possible. Next, the players of the opposing
team try to toss their balls as close to the piglet as possible. The order of the consecutive tosses is specified
by the rule: the team whose balls are farther from the piglet than the opposing team's balls is to toss next.
The opponent's balls can also be knocked out in order to have the most of one's balls near the piglet. When
all the balls of both teams have been tossed, the points are counted. Teams score one point for each ball that
iscloser to the piglet than the opponent's balls. The match continues until one of the teams scores 13 points.
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Do gry potrzebujemy:

- pitke reczna, najlepiej piankowa;

-teren, na ktorym wytyczymy boisko;,

-2druzyny po 5-8 graczy.
Kazda druzyna wybiera kapitana, ktory idzie za pole przeciwnika, na okreslony teren po ktorym moze sie
poruszac. Celem gry jest przekazanie pitki swojemu kapitanowi. Nie mozna ruszac sie z pitka, gdy ztapiemy
pitke zatrzymujemy sie i przekazujemy innej osobie z naszej druzyny. Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie
najwiecej punktow. Gracz traci pitke jesli poruszat sie z pitka, rzucit pitke za boisko lub potracit przeciwnika.

For the game we need:
-a handball, preferably a foam handball;
- asite where we mark out the pitch;
3 - 2 teams of 5-8 players.
Each team selects the captain, who goes to the opponent's field, to the specified area where he/she can
~move around. The aim of the game is to pass the ball to his/her captain. You cannot move with the ball, when
you catch the ball, you stop and pass the ball to another person on your team. The team that scores the most
-points is the winner. The player loses the ball if he/she moved with the ball, threw the ball out of the pitch or
~bum ped agamstthe opponent.
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Do gry potrzebujemy:
- utwardzony teren na ktorym rysujemy kreda koto o srednicy ok. 10 m podzielone na 4 czesciw
§rodku rysujemy mate koto, ktore bedzie zarezerwowane dla sedziego;
- pitka nozna
-5-9graczy
Sedzia zajmuje miejsce na srodku a po 1-2 graczy w kazdym polu. Sedzia rzuca pitke do jednego z graczy,
ktory musi odestac jg na pole innej ekipy, przy tym tolerowane jest jedno odbicie o ziemie i dwa dotkniecia
pitki lub 2 odbicia o ziemie i 1 dotkniecie pitki. Mozna tez przekazac pitke osobie z druzyny bez odbijania od
ziemie, ktora odbije jg do innego pola. Gra toczy sie do 5 fauli, potem osoba, ktora przegrata zamienia sie
miejscem z sedzia.
Faul nastepuje wtedy gdy:
- pitka jest rzucona poza teren gry lub na swoje pole;
- pitka jest rzucona do srodkowego kota;
- nastapito zagranie reka;
-nastapito wiecej niz 2 odbicia w swoim polu, wiecej niz 2 dotkniecia pitki lub 1 odbicie na swoim polu
pomiedzy 2 dotknieciami pitki.
| MIf P Ml ligl i iz ANIFEE AN ' "I I
For the game we need:
- a hardened site on which we draw a chalk circle with a diameter of approx. 10 m divided into 4
parts, in the middle we draw a small circle, which will be reserved for the referee;
- a football
-5-9 players
The referee stands in the middle, 1-2 players stand in each field. The referee tosses the ball to one of the
players who must return it to field of another team, the ball is allowed to bounce on the ground once and be
touched twice or bounce on the ground twice and be touched once. You can also pass the ball to your
teammate without bouncing the ball on the ground and the teammate will bounce the ball on another field.
Thegame is played to 5 fouls, then the person who has lost takes the place of the referee.
The foul occurs when:
-the ball is tossed out of the game site or to one's own field;
-the ballis tossed into the middle circle;
-the ball has been played with a hand;
-the ball has bounced more than twice on one's own field, the ball has been touched more than twice or the
~ballhas bounced once on one's own filed between the two touches of the ball.
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Koszykowka na Litwie to cos wiecej niz sport, nazywana jest druga religia. Litwini po prostu kochaja
koszykowke i odnosza w niej wiele sukcesow doskonale znajg zasady tej gry i wiedza jacy zawodnicy graja w
poszczegolnych klubach a w swoich ogrodkach instalujg mate kosze, do ktérych dzieci rzucajg pitke.

Dogry potrzebujemy:
- boisko z twardg i ptaskg powierzchnig, o wymiarach: 28x15m z linig srodkows, kolem
wyznaczajgcym srodek boiska o promieniu 1,8 m. Polem rzutow za 2 punkty jest obszar,
znajdujacy sie pod koszem przeciwnika, ograniczony linia w ksztatcie potkola. Polem rzutu za 3
punkty jest pozostaty obszar boiska;
- 2 piecioosobowe druzyny;
- pitke do koszykowki.

Celem kazdej z tych druzyn jest zdobywanie punktow poprzez celne rzuty pitki do kosza przeciwnika.
Przeciwnik powinien zapobiegac zdobywaniu punktow drugiej druzynie. W meczu zwycieza druzyna, ktora
zdobedzie wiecej punktow. Mecz sktada sie z 4 kwart, z ktorych kazda trwa 10 minut.

Basketball in Lithuania is more than just sport, it is called the second religion. Lithuanians simply love
basketball and are successful init, they know the rules of this game perfectly well and know which players
are playing in various clubs, they have small baskets in their yards for children to practice basketball.

For the game we need:
- a pitch with a hard and flat surface, with dimensions: 28x15m with the centre line, a circle in the
middle of the pitch with aradius of 1.8m A 2-point arcis at the opponent's basket. A 3-point areain
the remaining area of the pitch.
- 2 teams of 5 players;
- a basketball.

The goal of each of teams is to score points by shooting a ball into the opponent's basket. The opponent
should prevent the other team from scoring points. The winner of the match is the team that scores the
most points. The match consists of four quarters, each of which lasts 10 minutes. =
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Pole, na ktérym odbywa sie gra dzielimy na dwa rowne kwadraty. Potrzebujemy do gry lekkiej pitki np. do
siatkowki. Uczestnicy gry dzielg sie na dwie druzyny = od kilku do kilkunastu oséb w druzynie. Jeden
uczestnik z kazdej druzyny idzie na przeciwlegly koniec kwadratu drugiej druzyny, ta osoba pozostaje na
swoim miejscu do konca gry, rzuca ona pitke przez caty kwadrat, starajgc sie zbic uczestnikow przeciwnej
druzyny, jesli sie to uda, pitka zostaje przy tej druzynie, a uczestnik druzyny przeciwnej wypada z gry. Jesli
pitka zostanie ztapana przez uczestnika drugiej druzyny, starajg w podobny sposéb zbi¢ uczestnikow
przeciwnejdruzyny. Gra jest skoriczona, gdy w jednym z kwadratow zostang zbici wszyscy uczestnicy.

The field on which the game is played is divided into two equal squares. For the game we need a light ball, for
example a volleyball. The participants of the game are divided into two teams of a few to a dozen or so
players in a team. One player from each team goes to the opposite end of the square of the opposing team,
this person remains there until the end of the game and throws a ball over the entire square trying to knock
down the opposing team players; if he/she succeeds, the ball stays on this team, and the opposing team
player is out of the game. If the ball is caught by the opposing team player, they try to knock down the other
team playersin asimilar way. The game is over when all the players on one of the squares are knocked down.

. Dulves

Gracze stajg w kole w taki sposob, aby moizna
bylo pitke odbijac rekami, jak w siatkowce.
Osoba, ktora nie odbita pitki, siada do srodka
kota i znajduje sie w kole dopdki ta osoba lub
ktos z siedzacych nie ztapie pitki. Jesli komus
ze srodka uda sie ztapac pitke, wtedy
wszystkie osoby ze srodka wracaja do kota, a
osoba od ktorej ztapano pitke idzie do srodka.
Grac mozna w nieskoriczonosc.

The players form a circle in such a way that they can pass the ball with their hands just like in a volleyball. A
person who fails to pass the ball goes to sit in the middle and stays there as long as he/she or another person
sitting in the middle catches the ball. If anyone sitting in the middle of the circle manages to catch the ball, all
the participants sitting in the middle return to the circle and the person from whom the ball was caught goes
tositin the middle. You can play indefinitely. =
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Gra w zoske ma diugg tradycje w Polsce, najbardziej popularna byta w latach 50-60tych. Potrzebny jest tylko
kawatek przestrzeni, buty i oczywiscie zoska, czyli mata szmaciana lub wetniana pitka wypetniona piaskiem
lub ziarnem.

Zapros przyjaciot do wspdélnej gry, to prosta zabawa dla wszystkich. W kilka oséb ustawcie sie w okregu i
odbijajcie zoske do siebie tak, aby nie spadia na ziemie. Wszystkie chwyty dozwolone: kopcie butami,
kolanami, liczy sie tylko ilosc podan - im wiecej, tym lepiej. Przy kazdym spotkaniu probujcie pobic swoj
rekord.

Playing Zoska has a long tradition in Poland, it was the most popular in the 1950s and 1960s. You need a
piece of space, shoes and of course a zoska, that is asmall rag or woolen ball filled with sand or grain.

Invite your friends to play together, it is a simple game for everyone. Several players form a circle and try to
pass zoska to one another without grounding it. No holds barred: you can kick with shoes or knees, the only
thing that counts is the number of passes - the more, the better. Try to beat your own record at every
meeting.

Do gry potrzebujemy:

- boisko lub wydzielony teren podzielony na pof

- pitka do siatkowki

- 2 druzyny po kilka oséb
Dwie pitki umieszczamy za polami. Zadaniem druzyny jest zabranie pitki przeciwnikom | przeniesienie jej za
swoje pole, gry sie to uda, druzyny dostaje 1 punkt. Osoby jednak sa bezpieczne tylko na swoim polu. Gdy
wbiegna na pole przeciwnej druzyny, moga byc ,,zamrozeni"” przez dotkniecie. Muszg wtedy stanac i czekac,
az,,odmrozi" ich ktos ze swojej grupy. Gra trwa do czasu zdobycia przez jedna z druzyn 5 punktow.
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Forthe game we need:

-a pitch or an area divided in half

- avolleyball

- 2 teams of several players
Two balls are placed behind the fields. The goal of the team is to take the opponent's ball and put it behind
one's own field; when the team succeeds, it scores 1 point. The players however are safe only on their own
field. When they enter the opponent's field, they can be "frozen" with a touch. They must stand still and wait
until someone from their team "defrosts” them. The game continues until one of the teams scores 5 points.
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Okoto 10 do 15 uczestnikéw stoi w kole. Jeden z nich rzuca pitke do kogos innego, ale tak, by odbita sie ona
raz od ziemi, zanim wpadnie w rece drugiego uczestnika. Jedna osoba , btyskawica", stoi posrodku. Probuje
w jakikolwiek sposab dotknac pitki. Jezeli sie jej to uda, zamienia sie miejscami z tym, kto rzucat pitka.

Szybki jak blyskawica (fast as lightning)
‘About 10to 15 participants form a circle. One of them thrown the ball to someone else, the ball however has
to bounce once on the ground before it is caught by another participant. One person, "the lightning"”, stands
in the:middle. The lightning tries to touch the ball in any way. If the lightning succeeds, he/she changes
~places with the participant who threw the ball.



Zamien internet na pitke,
a przekonasz sie, jak wiele zyskasz!
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Organizacja goszczqgca / Host organisation:
POLSKA / POLAND

Europejskie Centrum Ksztatcenia | Wychowania OHP w Roskoszy
Roskosz 23, 21-500 Biata Podlaska
http://eckiw-roskosz.ohp.pl/

Organizacje partnerskie / Sending organisations:

FRANCJA / FRANCE LITWA / LITUANIA
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EREA FRANCOISE DOLTO Vilniaus technologijy, verslo ir zemeés tkio mokykla
40 rue Edouard Pied, 79450 Saint Aubin le Cloud Parko g. 2, LT-14147 Baltosios Vokes k.,
http://ereadolto.fr/ www.vtvzum.|t
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